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Editorial 
HOY 
 
La verdadera ciencia de la vida consiste en aprovechar al m§xi-
mo el d²a presente, el d²a de hoy, olvidando el pasado y dejando 
en paz el futuro. 
Hay personas que cargan, cada d²a, sobre sus hombros tres sa-
cos a la vez:  
Un saco peque¶o, f§cil de llevar: es el saco de penas, trabajos y 
alegr²as de un solo d²a, el d²a de hoy.  
Un segundo saco pesado, abrumador, el del pasado: son esas 
gentes que vuelven y vuelven a recordar las penas pasadas, los 
fracasos que  tuvieron, las heridas que sufrieron. Se empe¶an 
en rascar las heridas y  as² siempre est§n sangrando y nunca se 
curan. 
Y todav²a se empe¶an en llevar un tercer saco muy pesado, el 
del futuro. Son los que miran al ma¶ana con miedo, esperando 
siempre lo peor. 
Pero nadie nos manda vivir as². Nadie nos manda llevar al mis-
mo tiempo los tres sacos. 
Las cosas son mucho mas sencillas: "B§stale a  cada d²a su 
af§n". El d²a es para trabajar y esforzarnos y  la noche para dor-
mir, descansar y olvidar. 
 
As² en realidad la vida consta de un solo d²a. Cada noche po-
dr²amos decir que nos morimos por unas horas cuando dormi-
mos, para resucitar nuevamente al despertar por la ma¶ana. 
 
àPorqu® no vivir un solo d²a cada vez? El pasado ya pas·, no 
volver§; d®jalo en paz. Si puedo sacar de mi pasado alguna bue-
na lecci·n, est§ bien, la saco, pero si no, lo dejo, lo olvido. 
 
El futuro por otra parte aun no ha llegado y no s® si llegar§ 
àporqu® me preocupo?. 
Lo ¼nico que tengo, lo ¼nico de lo que soy due¶o, es de este d²a 
de hoy, por tanto vale la pena vivirlo y disfrutarlo como si fuera el 
¼nico d²a que voy a tener. Un d²a es una vida entera en miniatu-
ra. 
Tengo un d²a de vida y nada m§s. Con ®l puedo hacer maravillas 
o destruirlo. Lo que no puedo es vivir una semana, un mes, un 
a¶o a la vez. Se vive HOY. 
ñPor hermosos que hayan sido los momentos del pasado, 
no pueden conservarse; por gozosos que sean los momen-
tos del presente, no pueden guardarse; por deseables que 
sean los momentos del futuro, no pueden atraparse.  
 
La mente, en su empe¶o por detener el r²o en un lugar, deja 
pasar por alto la simple Verdad del momento.ò 

Lao-Tse 
Hua Hu-Ching 

S. VI a C. 
Mateo VI- 34 
La obra Hua-Hu Ching, atribuida a Lao-Tse, fue mandada quemar durante las luchas 
pol²ticas en la China del  s. XIV. Afortunadamente, la pr§ctica tao²sta, basada en la trans-
misi·n oral de sus ense¶anzas, permiti· que el maestro Ni Hua-Ching las reprodujera 
despu®s de su salida de China en 1976, colaborando en su posterior redacci·n y traduc-
ci·n, evitando as² que se perdieran para siempre. 
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Queridos compa¶eros: 
 
Desde la ¼ltima vez que me comuniqu® con vosotros, v²a la revista, hemos detectado dos temas en 
las pensiones que creemos son de inter®s para gran parte de los asociados. 
 
El primero es que, en las pensiones de jubilaci·n y de viudedad de la SS, las mujeres tendr§n dere-
cho a un complemento adicional cuya cuant²a depender§ del n¼mero de hijos y de la cantidad de la 
pensi·n. Esto es v§lido ¼nicamente para las pensiones otorgadas a partir de la entrada en vigor de la 
norma. La buena noticia es que, al aplicarse este complemento, tanto a la pensi·n de jubilaci·n co-
mo a la de viudedad, aunque ya se estuviera recibiendo una de ellas, si en un momento posterior a 
la publicaci·n de la norma, se tuviese derecho a la otra, el porcentaje del complemento por hijos, se 
puede aplicar a cualquiera de las dos pensiones, pudiendo incluso sobrepasar, por este concepto, el 
valor de la pensi·n m§xima de la SS. 
 
El segundo es que nos estamos encontrando con casos de viudas de ex empleados de IBM, que no 
consiguen obtener autom§ticamente la pensi·n de viudedad y que, en algunos casos, parece que la 
cantidad percibida no es la adecuada. 
 
Todos los a¶os salen temas, la p·liza colectiva, cambio en la edad de jubilaci·n, anticipada o no, etc. 
Y por todo ello la Asociaci·n recibe comentarios muy positivos y satisfactorios de los asociados. In-
cluso nos dais las gracias por el esfuerzo realizado por los que ya estamos colaborando con la Aso-
ciaci·n.  
 
Creo que todos los temas mencionados son importantes para nuestros asociados, pero requieren 
que adem§s de que alguien est® pendiente de ellos, que otros manejen y mantengan las herramien-
tas que permitan, tanto comunicar las soluciones que vamos encontrando como la posibilidad de 
hacer llegar los problemas al interlocutor adecuado.  
 
Las herramientas que nos permiten esta comunicaci·n en ambos sentidos ya est§n disponibles en la 
Asociaci·n, correo tanto postal como electr·nico, revista, p§gina web, blog y grupo Yahoo, pero ha-
cen falta VOLUNTARIOS para gestionarlas y mantenerlas. 
 
Antes y despu®s del verano se han enviado mensajes, utilizando varias de las herramientas citadas. 
HEMOS SOLICITADO VOLUNTARIOS PARA TRABAJAR EN LA ASOCIACIčN y NO HEMOS 
TENIDO NI UNA SOLA RESPUESTA POSITIVA. Esto nos plantea problemas muy serios, porque 
con la cuota actual no nos podemos permitir asalariados que hagan el trabajo y algunos temas, como 
la p§gina web y la base de datos, son llevados por una sola persona. La ausencia de cualquiera de 
ellas, nos dejar²a sin las citadas herramientas y por tanto sin atenci·n a los asociados. 
 
àDe verdad que, entre todos los asociados, no disponemos ni de uno solo, que pueda dedicar 1, 2, 3 
o 4 ma¶anas al mes para colaborar con la Asociaci·n? Una de las personas que atend²a el despa-
cho, lo deja por cuestiones personales y, si no aparece nadie para sustituirle, el despacho, en vez de 
abrir cuatro d²as a la semana, lo har§ solamente tres. Adem§s, la zona Centro no tiene Junta Directi-
va y es la de mayor n¼mero de asociados. àDe verdad no hay 3 personas que pudiesen llevar este 
tema? 
 
Desde aqu², os invito a todos a colaborar con la Asociaci·n para seguir haciendo cosas que sean de 
inter®s para todos, pero que no podremos realizar si no contamos con los recursos humanos necesa-
rios para gestionarlos y aquellos que dicen que no encuentran "valor a¶adido" en la Asociaci·n aca-
ben teniendo raz·n. Son muchos los temas e ideas en los que podemos trabajar, pero solo si tene-
mos quien colabore para sacarlos adelante. 
 
Todos los voluntarios actuales seguimos a vuestra disposici·n y os animamos a colaborar con la 
Asociaci·n. 

 
Margarita Salgado  

 
Presidente de la Asociaci·n de Em®ritos de IBM 

 

 
  
 



 4 

Actividades de la Asociaci·nActividades de la Asociaci·nActividades de la Asociaci·n   

 

 

CONFERENCIA de ALFONSO HERNANDEZ 
 

 

ñConstrucciones misteriosas en la prehistoriaò 
 

 
         En un alucinante recorrido de miles de a¶os, Alfonso Her-
n§ndez nos condujo desde las ruinas de Jeric·, en Palestina, 
Erid¼ en Irak y Gºbekli Tepe en Turqu²a, hasta la lejana  Isla de 
Pascua, pasando por una larga 
estela de megalitos en Europa y 
Asia . 
 
  
 
 Todo el planeta aparece sem-

brado de gigantescos vestigios de una humanidad  que se aplic· a 
dejar testimonios, no se sabe con certeza si de sus creencias, de 
sus desconcertantes conocimientos o de ambas cosas a la vez.  
 
 
En cualquier caso todos ellos plantean numerosas y graves interrogantes pues no parecen cuadrar 
con los conocimientos atribuidos a las gentes que poblaron el mundo en el Neol²tico. 
 
àQui®n los construy·? àC·mo se construyeron?  àC·mo transportaron y levantaron  las piedras?  
àCon qu® objeto se hicieron? àQu® representan? àPor qu® coinciden tantas leyendas en atribuirles 
un origen extraterrestre? àHa pasado la humanidad por ciclos  que acabaron con cat§strofes natura-
les?  àCu§nto queda por descubrir en los diferentes continentes debajo de la tierra que pisamos? 
àCu§nto queda por descubrir en el fondo de los oc®anos? 

 
 Y la mayor interrogante se cifra en dilucidar si  de verdad co-
nocemos el verdadero origen de nuestra civilizaci·n y, en con-
secuencia, si es posible que la historia de la Humanidad que 
conocemos no sea, a fin de cuentas, la correcta. 
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CONFERENCIA de ENRIQUE DE LA HOZ 
 
ñPer²odos musicales: El siglo XXò 
 

Ilustrando su intervenci·n con fragmentos musicales, Enrique de la Hoz gui· a la audien-
cia a lo largo de la gran revoluci·n musical del siglo pasado. 
 
Aunque coexistiendo con evoluciones m§s moderadas, cuestion·  todos los fundamentos 
del mundo musical, desde el mantenimiento de los tonos convencionales hasta la rele-
vancia de la melod²a y el comp§s. 
Marcada por las nuevas tecnolog²as - desde la aparici·n del gram·fono hasta la entrada 
en escena de las t®cnicas de grabaci·n, la radio, el cine y la televisi·n-  la revoluci·n mu-
sical se adentra en nuevos mundos sonoros (Dodecafonismo, m¼sica concreta, aleatoria) 
 

 
Sobre la base de una escasa evoluci·n instrumental, la globalizaci·n se va materiali-
zando, la vida de los m¼sicos gira entorno a los grandes centros mundiales: Par²s, 
Viena, Nueva York,  y cobran nueva importancia las tradiciones escrita y oral. 

 
Arrancando en el siglo XIX con Debussy, la nueva corriente 
presenta gigantescos transgresores como Igor Stravinsky, Ar-
nold Schºnberg o Bela B§rtok y grandes figuras de la sinfon²a 
como Gustav Mahler. En la Rusia Sovi®tica, Sergei Prokofiev y 
Dimitri Shostakovich representan la lucha de lo nuevo contra la 
anquilosada est®tica del Partido. 
 
En Espa¶a, Manuel de Falla, a trav®s de sus diversas etapas, 
representa la nueva m¼sica.  
 
 

 
Al otro lado del Oc®ano inician su ascenso la m¼sica negra: Espiritual, Gospel Ragti-
me, Blues. Y suenan nombres tan relevantes como Aaron Copland, Leonard Berns-
tein y George Gershwin. 
 
En cuanto al futuro, parece marcado por una tendencia consumista, arropada por las 
nuevas tecnolog²as, donde la composici·n es cada vez m§s minoritaria. 
De creer a Phillipe Entremont, parece que  ñEl futuro est§ en manos de Chinaò 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBsZGI4-nOAhVEuhQKHZFRBM4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.biography.com%2Fpeople%2Fgeorge-gershwin-9309643&bvm=bv.131286987,d.d24&psig=AFQjCNHgQvkmh-4mApc9qwz4Nub-QmpHzQ&ust
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGobj3w_bPAhUCWRoKHUzCDYoQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Farssacra.wordpress.com%2F2011%2F02%2F28%2Fcomposer-of-the-week-19%2F&bvm=bv.136593572,d.cWw&psig=AFQjCNG7Rc4ulE71I1MN
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCs-O2xPbPAhVI1hoKHScfCCwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fblogsaverroes.juntadeandalucia.es%2Fmiblogdemusica%2Fmanuel-de-falla-2%2F&psig=AFQjCNHhEguxg57xPVtlMr4hLCvKXD_W5g&ust=1
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EXCURSIčN A TORO 
 
 
El d²a 2 de junio tuvo lugar la excursi·n a Toro de la Asociaci·n de Em®-
ritos de IBM. Impecablemente organizada por Goro Mart²n Aranda, 
transcurri·, como no pod²a ser menos en una atm·sfera de total cordiali-
dad y camarader²a. 
 
El objetivo, que se vio ampliamente cubierto, era visitar las exposiciones 
enmarcadas en Las Edades del Hombre, que dedican su XXI edici·n, 
Toro 2016, al agua: AQVA. 

           
La excursi·n tuvo un inolvidable inicio: la visita a las Queser²as Chill·n Pla-
za, donde adem§s de degustar sus productos, recorrimos su peculiar Museo 
del Queso, que recoge la historia de una familia entregada, desde hace va-
rias generaciones, a la producci·n artesana dentro de una l²nea tradicional y, 
a la vez,  fuertemente innovadora. 
 
Acompa¶ados por Mario, nuestro encantador gu²a, pudimos realizar un reco-
rrido por lo m§s interesante de la ciudad de Toro, desde su Alc§zar y el es-
pectacular mirador sobre la vega del Duero, hasta la Torre del Reloj, que da 
entrada a la primitiva muralla. 

 

Las Edades del Hombre se divide en seis cap²tulos Υ- Cuatro en la 
Colegiata de Santa Mar²a la Mayor: 
Agua de vida, en la que el agua se contempla desde sus perspectivas 
natural y antropol·gica.-  Preparando caminos, en la que se muestra 
el agua desde los or²genes b²blicos hasta la figura de San Juan Bautis-

ta.-Los cielos se abrieron,  donde se aborda la  figura de San Juan 

Bautista.- Cristo, fuente de agua viva, que se centra en la relaci·n 
de Cristo con el agua durante su vida terrena.- 
-Dos en la iglesia del Santo Sepulcro: 
El bautismo que nos salva,  dedicado al sacramento del bautismo y a 
los objetos usados en su celebraci·n lit¼rgica.-  Renacidos por el agua 
y el esp²ritu  que concluye con los santos que han sido un fiel testimo-
nio de su vinculaci·n existencial a Cristo. 

 

Al final tuvo lugar una fugaz visita a la famosa Virgen de la Mosca, un cuadro lleno de interrogantes, comen-

zando por su autor, siguiendo por la c®lebre mosca y acabando por la identidad real de los personajes repre-

sentados  

 

 

 


